Was ist Trans?

Jedem Menschen wird bei der Geburt ein Geschlecht
(mannlich, weiblich, neuerdings auch divers) zugewie-
sen. Diejenigen, die sich diesem zugewiesenen Ge-
schlecht nicht, nicht ganz oder nicht immer zugehorig
fihlen, werden als Trans bezeichnet.

Manche trans Menschen fiihlen sich eindeutig als
Frau oder Mann, nur ihre korperlichen Geschlechts-
merkmale passen nicht dazu, andere mochten sich
nicht eindeutig zuordnen und wahlen fur sich andere
Begriffe wie z. B. non-binar oder genderqueer. Ahnlich
vielseitig sind auch die Anliegen, die trans Menschen
an die Medizin und Gesundheitsversorgung richten.

Die moderne Medizin und Psychotherapie sind sich
bewusst, dass ,Trans-Sein“ keine Krankheit ist, aber
viele trans Menschen dennoch unterstiitzende Ge-
sundheitsversorgung benétigen.

Viele trans Menschen wiinschen sich Hormonthera-
pie, chirurgische Eingriffe oder andere unterstitzende
Malknahmen, manche aber auch nicht.

Wer sind wir?

Das Institut fir Sexualforschung und Sexualmedizin
bietet in Zusammenarbeit mit dem Interdisziplinaren
Transgender Versorgungscentrum Hamburg (ITHCCH)
eine zentralisierte, ganzheitliche und patientenzent-
rierte Gesundheitsversorgung fur trans Personen an,
die so in Deutschland einmalig ist.

i’TransHealth soll dieses Behandlungsangebot Uber
Hamburg hinaus zuganglich machen.
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Ein Kontaktformular und die Kontaktdaten der
kooperierenden Arzt_innen finden Sie auf:
www.i2transhealth.de

Kontaktieren Sie uns gerne:

E-Mail: i2transhealth@uke.de
Telefon: (040) 7410 52225

i2TransHealth

gefordert durch:

lpo »

\II[,’

- .
= Gemeinsamer
71" Bundesausschuss

Innovationsausschuss

S

\\\l

l ' K Institut fir
Sexualforschung und Sexualmedizin

HAMBURG

Fir trans Menschen in Norddeutschland

i“TransHealth — ein E-Health-
Behandlungsangebot

Interdisziplinare, internet-basierte
Trans-Gesundheitsversorgung

Spezialambulanz fur Sexuelle
Gesundheit und Transgender Versorgung

Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf



i’TransHealth —

das E-Health Behandlungsangebot

Trans Menschen, haben es oft schwer, eine umfassende
Gesundheitsversorgung zu finden, die nicht aus der Zeit
gefallen ist, besonders, wenn sie nicht in einer groRBeren
Stadt wie Hamburg wohnen.

Die Studie bietet allen Teilnehmer_innen, die in Nord-
deutschland auBerhalb von Hamburg wohnen, eine
Begleitung per Videosprechstunde. Um zu erforschen,
wie sehr Videosprechstunden und Chats helfen, wer-
den die Teilnehmer_innen der Studie in zwei Gruppen
geteilt. Die eine Gruppe startet sofort, die zweite Gruppe
nach vier Monaten.

Wer kann teilnehmen?

Ihre Teilnahme kommt in Frage, wenn Sie

- mindestens 18 Jahre alt sind

+ im norddeutschen Raum und mindestens 5o km
aufderhalb von Hamburg wohnen

- sich als transgender, transsexuell, transident, trans-
geschlechtlich, kurz: trans, trans* oder als non-binar,
enby, abinar, agender, genderqueer u. v. m. identifi-
zieren (oder dies herausfinden wollen)

+ nicht bereits andernorts transitionsunterstitzende
Behandlungen begonnen haben.

Wie kann ich teilnehmen?

+ Entweder kontaktieren Sie uns Uber die Internet-
Plattform: www.i2transhealth.de.

- Dort sind auch alle Arzt_innen in unserem Netzwerk
gelistet, die Sie direkt kontaktieren kénnen.

« Oder Sie rufen uns an: Telefon: (040) 7410 52225

Sie erhalten zeitnah einen Termin flr ein personliches
Gesprach am UKE, in dem Sie alle nétigen Informatio-
nen bekommen. SchlieBlich klaren wir gemeinsam, wie
Sie teilnehmen konnen.

i*TransHealth — das Internetportal

Eine Plattform fiir Menschen, die sich als transgender,
transsexuell, transident, transgeschlechtlich - kurz:
trans, trans* —oder als non-binar, enby, abinar, agender,
genderqueer u. v. m. identifizieren (oder dies heraus-
finden wollen).

i*TransHealth. Das steht flr interdisziplinare, internet-
basierte (i?) Trans-Gesundheitsversorgung.

www.i2transhealth.de

i’TransHealth — das Netzwerk

Um den Zugang zu i*TransHealth moglichst einfach zu
gestalten, konnen Sie sich auch an die Kooperations-
arzt_innen in lhrer Nahe wenden. Insgesamt befinden
sich12 Arzt_innen in unserem Netzwerk.

Das Netzwerk soll helfen, dass Sie einen guten Zugang
zu lhren Arzt_innen haben. Die Arzt_innen helfen
lhnen, wenn Sie medizinische Probleme haben und
bleiben wahrend der Studie fir Sie ansprechbar. Denn
wir mochten gewahrleisten, dass Sie einen guten
Zugang zu lhrer Gesundheitsversorgung haben.




